
Jak porozumět
svému vysoce

citlivému
dítěti? 

Konkrétně se naučíte: 

Co je to vysoká citlivost obecně? 

Kdo je to vysoce citlivé dítě?

Známky vysoce citlivého dítěte.

Rysy vysoce citlivých dětí.

Typy na výchovu. 
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Pokud máte pocit, že je vaše dítě velmi

reaktivní, má tendence bojovat o moc, je           

v některých případech extrémní perfekcionista.

Jindy může otočit a jít do frustrace a

negativismu, v nových situacích víte, že je

nejisté a nemůžete ho nikam dostat

samotných. Nebo mu vadí cedulky na oblečení,

rychle se rozptýlí,  neudrží pozornost a je často

unavené? Může to být tím, že máte vysoce

citlivé dítě. A to jsem ještě nepopsala další

příznaky s tím spojené.

Připravila jsem pro vás příručku  rysů vysoce

citlivých dětí, a jak jim nejlépe porozumět.

Jako bonus jsou odborné typy na výchovu.



C o  j e  t o  v y s o k á  c i t l i v o s t  o b e c n ě ?   
V y s o k á  c i t l i v o s t  j e  o s o b n o s t n í  p r e d i s p o z i c e .  J e  j e d n o u            

z  p ě t i  o s o b n o s t n í c h  f a k t o r ů ,  k t e r o u  d n e s  j i ž  m ů ž e m e  m ě ř i t
p s y c h o d i a g n o s t i c k ý m i  m e t o d a m i .

V y s o c e  c i t l i v í  l i d é  s e  n ě k d y  o z n a č u j í  j a k o  l i d í  s  v y s o k o u
e m o c i o n a l i t o u ,  s e n z i t i v i t o u ,  m a j í  s k l o n  v í c e  v n í m a t  s v é  o k o l í

a  v š í m a t  s i  v í c e  p o d n ě t ů  k o l e m  s e b e .  H l u b o c e  s e  z a m ý š l í
p ř e d  t í m ,  n e ž  z a č n o u  n ě c o  d ě l a t ,  v e  s r o v n á n í  s  j i n ý m i  l i d m i ,
k t e ř í  v y s o k o u  s e n z i t i v i t o u  n e b o l i  c i t l i v o s t í  n e t r p í .  D í k y  t o m u

b ý v a j í  j a k  v y s o c e  c i t l i v é  d ě t i ,  t a k  i  d o s p ě l í ,  e m p a t i č t í ,
i n t e l i g e n t n í ,  i n t u i t i v n í ,  t v o ř i v í ,  p e č u j í c í ,  l á s k y p l n í  a

s v ě d o m i t í .  C o  j e  k o n t r a p r o d u k t i v n í  t a k  t o ,  ž e  b ý v a j í  r y c h l e j i
z a h l c e n i  v e l k ý m  m n o ž s t v í m  p o d n ě t ů ,  k t e r é  k  n i m  p ř i c h á z e j í

n a j e d n o u  s  h l u k e m  č i  h l a s i t o u  h u d b o u ,  v e  š k o l e  o  p ř e s t á v c e
č i  p ř i  h o d i n ě ,  p o k u d  s t á l e  n ě k d o  v y r u š u j e .  K d y ž  n e m a j í

m o ž n o s t  s e  v y h n o u t  n a d m ě r n é  s i t u a c i ,  d r u z í  l i d é  m o h o u  m í t
d o j e m ,  ž e  s e  n e c h a j í  s n a d n o  v y v é z t  z  m í r y  n e b o  j s o u  p ř í l i š

c i t l i v í ,  n e r v ó z n í ,  a g r e s i v n í  a  p r o t i v n í .  U  d ě t í  n e s t á l í ,
h y p e r a k t i v n í  n e b o  ú p l n ě  n a o p a k  n e k o m u n i k a t i v n í  a ž

e x t r é m n ě  u z a v ř e n í ,  t a k  a b y  s e  c o  n e j v í c e  o d p o u t a l i  o d  o k o l í .   
J a k  j s e m  j i ž  p s a l a ,  v y s o c e  c i t l i v í  l i d é  v n í m a j í  v í c e  p o d n ě t ů

j a k  u š i m a ,  t a k  z r a k e m ,  h m a t e m ,  p r o p r i o r e c e p t i v n ě  a l e            
i  e m o č n ě .  N e z n a m e n á  t o ,  ž e  m a j í  l e p š í  z r a k ,  s l u c h ,  h m a t  n e ž

j i n é  l i d é .  M o z e k  l i d í  s  v y s o k o u  c i t l i v o s t í  v š a k  n a  p r v n í m
m í s t ě  z p r a c o v á v á  i n f o r m a c e  a  p o d n ě t y  m n o h e m  h l o u b ě j i      

a  d ů k l a d n ě j i .  T o t o  h l o u b k o v é  z p r a c o v á n í  p o d n ě t ů  v š a k
n e p r o b í h á  p o u z e  v  m o z k u ,  n e b o ť  v y s o c e  c i t l i v í  l i d é  m a j í

r y c h l e j š í  r e f l e x y .  Z  t o h o  n á m  p l y n e  i  f a k t ,  ž e  m á  n a  n ě  v ě t š í
v l i v  b o l e s t ,  l é k y  a  s t i m u l u j í c í  l á t k y .  Z á r o v e ň  m a j í  r e a k t i v n ě j š í
i m u n i t n í  s y s t é m ,  a  t a k  č a s t ě j i  t r p í  a l e r g i e m i .  C e l k o v ě  b y c h  t o

p ř i r o v n a l a  k  t o m u ,  ž e  c e l é  j e j i c h  t ě l o  j e  n a s t a v e n o  n a
p ř e s n ě j š í  d e t e k c i  a  c h á p á n í  p o d n ě t ů ,  k t e r é  k  n ě m u

p ř i c h á z e j í .



J a k  j a k  j s e m  p s a l a  v e  č l á n k u  v ý š e ,  v y s o c e  c i t l i v é  d ě t i
m a j í  p o t í ž e  s e  z p r a c o v á n í m  i n f o r m a c í  z  v n ě j š í h o

p r o s t ř e d í .  P o z o r  a l e  n e s m í  d o j í t  k  z á m ě n ě  s  p o r u c h o u
s e n z o r i c k é  i n t e g r a c e ,  j a k  s e  t o m u  d n e s  m n o h d y  d ě j e .
P o r u c h a  s e n z o r i c k é  i n t e g r a c e  j e  k o m o r b i d n í  p o r u c h a ,

t o  z n a m e n á ,  ž e  j e  s p o j e n a  s  v í c e  d i a g n ó z a m i
p ř e d e v š í m  p o r u c h  a u t i s t i c k é h o  s p e k t r a  č i  D M O            

a  j i n ý m i  n e u r o l o g i c k ý m i  p o r u c h a m i .  P o r u c h a
s e n z o r i c k é  i n t e g r a c e  j e  p o r u c h a  u v n i t ř  C N S ,  k d e

š p a t n ě  p r o b í h á  z p r a c o v á n í  p ř í c h o z í c h  p o d n ě t ů            
a  j e j i c h  s p r á v n é  z a t ř í d ě n í .  V y s o k á  c i t l i v o s t  n e n í

p o r u c h a  n a  ú r o v n i  C N S .  J e d n á  s e  o  p o t í ž e  s
p ř e h l c e n í m  i n f o r m a c e m i  z  v n ě j š í h o  p r o s t ř e d í ,  d í k y

p r e d i s p o z i c í m  n a š e h o  o s o b n o s t n í h o  s p e k t r a .
P ř e d s t a v t e  s i  v r á t n í k a ,  k t e r ý  p o s í l á  a u t a  n a

p a r k o v i š t ě ,  a b y  m o h l i  z a p a r k o v a t .  J a k m i l e  b y  b y l o
p a r k o v i š t ě  p l n é ,  v r á t n í k  v á s  t a m  n e p u s t í .  N o  a l e
p o k u d  m á m e  s p í c í h o  v r á t n í k a  a  o n  č a s  o d  č a s u

n e u d r ž í  p l n o u  p o z o r n o s t  a  u s n e ,  a u t a  b u d o u  v j í ž d ě t
n a  p a r k o v i š t ě  j e d n o  z a  d r u h ý m  i  p ř e s  t o ,  ž e  u ž  t a m

m í s t o  n e n í .  C o  s e  s t a n e ?  A u t a  n e b u d o u  m í t  k d e
p a r k o v a t  a  n a s t a n e  z m a t e k ,  n ě k t e r á  b u d o u  c h t í t
v y c o u v a t ,  a l e  n e b u d o u  m í t ,  k a m ,  j i n á  a u t a  z a s e

n e b u d o u  m o c i  v y j e t  a t d .  A s i  s i  t o  d o k á ž e t e  p ř e d s t a v i t .
A  p ř e s n ě  t a k t o  f u n g u j í  p o d n ě t y ,  p o k u d  n á š  v r á t n í k

u s n e  a  p ř e s t a n e  f i l t r o v a t  d ů l e ž i t é  p o d n ě t y  o d  m é n ě
d ů l e ž i t ý c h .  V e  z k r a t c e  s e  d í t ě  z a h l t í  a  d o s t a n e  s e  d o

f r u s t r a c e .  



V y s o c e  c i t l i v é  d ě t i  m a j í  t e d y  o s o b n o s t n í
p r e d i s p o z i c e .  O d  n ě k o h o  j e  m u s e l i  z d ě d i t ,  a b y

z p r a c o v á v a l y  h l o u b ě j i  s v é  z k u š e n o s t i  v e  s v ě t e          
a  r e a g o v a l y  n a  n ě  h l o u b ě j i  n e ž  o s t a t n í  d ě t i .  V y s o c e

c i t l i v é  d ě t i  s e  v e l m i  r y c h l e  n a l a d í  n a  s v é  o k o l í .
D o k á ž o u  v e l m i  r y c h l e  d e t e k o v a t  k l i m a ,  n a š t v á n í  č i

r a d o s t  r o d i č ů .  P o k u d  j s t e  t e d y  s  p a r t n e r e m  v e
s p o r u ,  v ě ř í m ,  ž e  i  k d y ž  d ě l á t e ,  c o  m ů ž e t e  v a š e  d í t ě

t o  z c e l a  j i s t ě  j i ž  d á v n o  v y c í t i l o ,  ž e  n e n í  n ě c o  v
p o ř á d k u .  N ě k d y  s l ý c h á v á m ,  ž e  v y s o c e  c i t l i v é  d ě t i

j s o u  o b r e č e n é ,  a n o  m ů ž e  s e  t o  t a k  z d á t .  J e j i c h
n e r v o v ý  s y s t é m  j e  t o t i ž  n a s t a v e n  n a  z p r a c o v á v á n í

s i t u a c í  h l o u b ě j i  n e ž  o s t a t n í  d ě t i .  S t e j n ě  t a k  h l o u b ě j i
i  d o k á ž í  p r o ž í v a t  i  r a d o s t .  V  o d b o r n ý c h  s t u d i í c h  s e

d n e s  j i ž  h o v o ř í ,  ž e  m á m e  o k o l o  1 5 -  2 0 %  v y s o c e
c i t l i v ý c h  d ě t í .  T y t o  d ě t i  j s o u  n ě k d y  s r o v n á v á n y         

s  o r c h i d e j e m i ,  p r o t o ž e  v e l m i  c i t l i v ě  r e a g u j í  n a
j a k o u k o l i  z m ě n u  v  d o m á c í m ,  a l e  i  v e  š k o l n í m

p r o s t ř e d í .  Č a s t o  s e  s  n i m i  m u s í  j a k o  s  m a l o v a n ý m
v e j c e m ,  a b y  s e  p ř e d e š l o  n e č e k a n é  e m o č n í  r e a k c i .
T o  p o t é  b ý v á  p ř í č i n a  t o h o ,  p r o č  j s o u  č a s t o  s v ý m

p r o s t ř e d í m  n e p o c h o p e n y .  D o k o n c e  i  r o d i č e  m í v a j í
p r o b l é m  s e  v e  s v ý c h  v y s o c e  c i t l i v ý c h  d ě t e c h

v y z n a t .  O  t o  v í c e ,  p o k u d  v y s o k o u  c i t l i v o s t  d í t ě
z í s k a l o  p ř e s  g e n e r a c i ,  t o  z n a m e n á  o d  p r a r o d i č ů       

a  r o d i č e  v y s o k o u  c i t l i v o s t í  n e d i s p o n u j í .  



1 .
V y s o c e  c i t l i v é  d ě t i  z a ž í v a j í  e m o c i o n á l n í

e x t r é m y .

Č a s t o  v y v o l á v a j í  i r a c i o n á l n í  v ý k ř i k y  j a k o
n a p ř í k l a d  N I K D Y  s i  n e s e d n u  m a m i n c e  n a  k l í n ,    

i  k d y ž  v e  s k u t e č n o s t i  d e v ě t  z  d e s e t i  p ř í p a d ů
d í t ě  z a b í r á  o n o  v y t o u ž e n é  m í s t o ,  z a t í m c o  j e h o
p o h o d o v ý  s o u r o z e n e c  p ř i j í m á  o k r a j .  P o k u d  s e
v á m  v r á t í  z e  š k o l y  u n a v e n é ,  m ů ž e t e  m í t  p o c i t ,

ž e  z a č í n á  b ý t  n e m o c n é .  D o k o n c e  s e  v
n ě k t e r ý c h  p ř í p a d e c h  m ů ž e  z v ý š i t  i  t ě l e s n á

t e p l o t a ,  p o k u d  j e  d í t ě  n a s t a v e n o  s o m a t i c k y
r e a g o v a t .  N e b o  n a o p a k  p r o ž í v a j í  r a d o s t  t a k ,

ž e , , m o t ý l k u j í , “  p o h y b u j í  s e  p o  š p i č k á c h             
a  m á v a j í  r u č i č k a m a  k o l e m  s e b e .  N e b o  n a o p a k
n a p ř í k l a d  t e e n a g e ř i  j s o u  č a s t o  d o  s a m o t y         
a  p r o ž í v a j í  n ě c o  j a k o  d e p r e s i ,  s m u t e k .  U c h y l u j í

s e  d o  s a m o t y  a  n e k o m u n i k a c i .



2 .  

V y s o c e  c i t l i v é  d ě t i  m a j í  h l u b š í  r e a k c e  n a  s m y s l o v é
p o d n ě t y

P r o ž í v a j í  v e l m i  s i l n ě  z d á n l i v ě  n e s m y s l n é  p o d n ě t y ,
j a k o  j s o u  p o h l e d y  d r u h ý c h  l i d í ,  z v u k y  v  p r o s t ř e d í ,

k d e  s e  n a c h á z e j í ,  v ů n ě ,  a  n e b o  s v ě t l o ,  k t e r é
m o m e n t á l n ě  v  m í s t n o s t i  j e .  N ě k t e r é  s e  n a p ř í k l a d  b o j í

z á c h o d ů ,  p r o t o ž e  s p l a c h o v a č  j e  v e l m i  h l u č n ý .
O d m í t a j í  p o t r a v i n y ,  k t e r é  m a j í  p ř í l i š  v ý r a z n o u  c h u ť

n e b o  v ů n i .  V y ž a d u j í  s t á l e  t o  s t e j n é  o b l e č e n í  v e
k t e r é m  s e  c í t í  p o h o d l n ě  a  o d m í t a j í  c o k o l i  n o v é h o .

U m í  s e  i  r o z č i l o v a t ,  p o k u d  v ě c i  v i z u á l n ě  n e v y p a d a j í
p o d l e  j e j i c h  o č e k á v á n í .  J s o u  c i t l i v ý  n a  s v é  v ě c i         

a  h l a v n ě  j e j i c h  m í s t o ,  k d e  t a  č i  o n a  v ě c  l e ž í .  A  v
n e p o s l e d n í  ř a d e  j s o u  b o m b a r d o v á n y  p o c i t y ,  k t e r é

n e d o k á ž o u  e f e k t i v n ě  z v l á d a t ,  c o ž  m ů ž e  z e s í l i t  j e j i c h
e m o c i o n á l n í  r e a k c e  a  d o j í t  k  z a h l c e n í .



3 .  

V y s o c e  c i t l i v é  d ě t i  j s o u  n á c h y l n ě j š í  k e  s t r e s u

P r o ž í v a j í  s t r e s  m n o h e m  i n t e n z i v n ě j i  n e ž  o s t a t n í
d ě t i .  P ř e d e v š í m  s e  t o  d ě j e  v e  š k o l e ,  p ř e d

p í s e m k o u ,  z k o u š e n í m .  P r a c í  n a  č a s  a  u  v š e c h
v ý k o n n o s t n í c h  z k o u š e k .  P r o t o  t y t o  d ě t i  č a s t o

s e l h á v a j í  v e  v ý k o n u .  U č i v o  č a s t o  u m í  j a k o
v š e c h n y  o s t a t n í  d ě t i ,  a l e  d í k y  e s k a l a c i  s t r e s u        

s i  n e v y b a v í  j i ž  n a u č e n é  a  v ý s l e d e k  p o t é  n e n í
d o b r ý  i  p ř e s  t o ,  ž e  d í t ě  p ř í p r a v ě  v ě n o v a l o  v e l k é

ú s i l í  a  d o m a  p ř i  z k o u š e n í  r o d i č i  v š e  z v l á d a l o .  T o
s t e j n é  s e  d ě j e  n a p ř í k l a d  i  u  s p o r t u ,  k t e r é  s i  d í t ě
v y b r a l o  a  b a v í  h o .  J a k m i l e  d o j d e  k  z á v o d ů m ,  č i
z á p a d u ,  n e u d r ž í  d í t ě  e m o č n í  k l i d ,  n a s t a r t u j e  s e

a k t i v a c e  ú t ě k u  a  d í t ě  m á  t e n d e n c i  s e  s i t u a c i
v y h n o u t .



4 .

V y s o c e  c i t l i v é  d í t ě  j e  v e l m i  b y s t ř e  n a l a d ě n o  n a
v š e c h n y  p o d n ě t y ,  k t e r é  p r o j d o u  k o l e m  n ě j .  

K d y b y c h o m  t o  p ř i b l í ž i l i ,  c o  j s o u  t o  z a  p o d n ě t y  t a k
v š i c h n i  a  v š e c h n o .  M o z e k  m á  t e n d e n c i  n i k d y

n e v y p n o u t ,  n ě k d y  s e  j i m  ř í k á  , , z p r a c o v a t e l é “ k d y
m a j í  t e n d e n c i  a n a l y z o v a t  i  n e p a t r n é  d e t a i l y .

D o k o n c e  i  v  t ě c h  c h v í l í c h ,  k d y ž  s i  r o d i č e  n e b o
p e d a g o g o v é  m y s l í ,  ž e  s e  d í v a j í  j i n a m ,  ž e  p ř e m ý š l e j í

o  n ě č e m  a  n e s l y š í ,  c o  s e  ř í k á .  P o z o r  o n i  v š e c h n o
s l y š í  a  v š e c h n o  c í t í !  D í k y  e x t r é m n í  s c h o p n o s t i
z p r a c o v á v a t  i n f o r m a c e  z  o k o l n í h o  p r o s t ř e d í  s e

s t i m u l u j e  l e v á  h e m i s f é r a .  T e d y  l o g i c k é  s p e k t r u m ,
k t e r é  m á  t e n d e n c i  s e  t r é n o v a t  n a  p ř i z p ů s o b e n í  s e

o k o l n í m u  p r o s t ř e d í .  K d y ž  v e z m e m e  t e n t o  f a k t          
a  s p o j í m e  t o  s  i n t e l i g e n č n í m  p o t e n c i á l e m ,  k t e r ý

n á m  ř í k á  m í r u  p ř i z p ů s o b e n í  s e  o k o l n í m u  p r o s t ř e d í ,
j e  j a s n é ,  ž e  t ě m t o  d ě t e m ,  n e j e n  ž e  p r a c u j e  v e l m i

d o b ř e  p r a v á  e m o č n í  h e m i s f é r a ,  a l e  o n a  p r a c u j e  i  t a
l e v á  l o g i c k á .

V š e c h n o  m á  v š a k  s v á  n e g a t i v a  a  z d e  k  t o m u  p a t ř í
v e l m i  r y c h l é  z a h l c e n í  i n f o r m a c e m i .  A b s o r b u j í  v í c e ,

n e ž  j e  j e j i c h  k a p a c i t a  v  d a n é m  v ě k u  d o s t a t e č n á .



5 .

D ě t i  s  v y s o k o u  c i t l i v o s t í  m a j í  e x t r é m n í  p o t ř e b u
k o n t r o l y  s v é h o  p r o s t ř e d í .

 M o h o u  j e  j e v i t ,  j a k o  n e o h e b n í ,  n ě k d y  m a j í  s k l o n y
s e t r v á v a t  v e  s t e j n ý c h  v z o r c í c h  c h o v á n í                     

s  n e s c h o p n o s t í  s e  p ř i z p ů s o b i t  n ě č e m u  n o v é m u .
D ě j e  s e  t o  z  d ů v o d u ,  a b y  z í s k a l y  k o n t r o l u ,  t o  j i m     

v  n ě k t e r ý c h  p ř í p a d e c h  p o m á h á  u d r ž e t  p e v n é
p ř e d s t a v y  a  o č e k á v á n í  o  t o m ,  j a k  b y  m ě l y  v ě c i        

a  s i t u a c e  b ý t .  P o m á h á  j i m  t o  l é p e  z v l á d a t  b ě ž n ý
ž i v o t .  C o  v š e  s p a d á ?  D i k t o v á n í  d r u h ý m ,  k d e  b u d o u

s e d ě t ,  j a k  s e  m a j í  č e s a t ,  j a k o u  b a r v u  t a l í ř e  c h t ě j í ,
j a k é  o b l e č e n í  b u d o u  a  n e b u d o u  n o s i t ,  a  n ě k d y  i  j a k

j e  p o t ř e b a ,  j í d l o  n a s e r v í r o v a t  n a  t a l í ř .  T y t o
m e c h a n i s m y ,  k t e r é  m ů ž e m e  v i d ě t  j a k o  n e s m y s l n é

j s o u  v e  s k u t e č n o s t i  o b r a n n é  m e c h a n i s m y  z v l á d á n í .
Č í m  v í c e  s e  d ě t i  c í t í  m i m o  k o n t r o l u  u v n i t ř ,  t í m  v í c e

m a j í  t e n d e n c i  s e  o v l á d a t  n a v e n e k .



6 .

V y s o c e  c i t l i v é  d ě t i  j s o u  b o j á c n ě j š í  a  o p a t r n ě j š í .

 P o k u d  s e  d o s t a n o u  d o  n o v é h o  p r o s t ř e d í ,  j e j i c h
v n i t ř n í  n e j i s t o t a  s e  r o z b ě h n e  a  z a č n o u  s e

u j i š ť o v a t ,  c o  j e  t o  z a  m í s t o ,  j a k  t a m  d l o u h o  b u d o u ,
k d o  t a m  b u d e ,  c o  t a m  b u d o u  d ě l a t ,  c o  s e  p o  n ě m

b u d e  c h t í t  a t d .  T a t o  n e u s t á l á  a n a l ý z a  j e  č i n í
v y s o c e  b y s t r ý m i ,  j a k  u ž  b y l o  p o p s á n o  v ý š .  P ř i
č a s t é m  v y č e r p á n í  a  č a s t ý c h  z m ě n á c h  t o  m ů ž e

z p ů s o b o v a t  n á c h y l n o s t  k  ú z k o s t n é m u  p r o ž í v á n í
z e j m é n a  v  n o v ý c h  s i t u a c í c h .  A b y  s e  p o h y b o v a l i      

v  j i s t é  s t a b i l i t ě ,  c o ž  j e  j e j i c h  o b r a n n ý
m e c h a n i s m u s ,  m a j í  t e n d e n c i  l p ě t  n a  s v é  k o m f o r t n í

z ó n ě  a  b r á n i t  s e  v š e m u  n o v é m u .  M í v a j í  t ě ž š í
o d l o u č e n í  o d  r o d i č ů .  T r v á  j i m  d é l e ,  n e ž  s e

a d a p t u j í ,  v e  š k o l c e  n e b o  v e  š k o l e .  O d m í t a j í  c h o d i t
n a  a k t i v i t y  n e b o  k o n í č k y  a  i  n a  t y ,  k t e r é  o p r a v d u

m i l u j í .  



7 .

V y s o c e  c i t l i v é  d ě t i  j s o u  p o m ě r n ě  s n a d n o
f r u s t r o v a n é .  

 M a j í  t e n d e n c i  z a ž í v a t  v í c e  ú z k o s t n ý c h  p r o ž i t k ů
a  s n á z e  s e  v z d á v a j í ,  p o k u d  m a j í  č e l i t

n á r o č n é m u  ú k o l u .  I  z d á n l i v o u  b a n a l i t u ,  j a k o  j e
p o t ř e b a  s i  j í t  u d ě l a t  d o m á c í  ú k o l y  m ů ž e  b ý t

p r o ž í v á n a  j a k o  e x t r é m n í  t l a k  a  j e  p r o  n ě  t ě ž k é
t y t o  o k a m ž i k y  p ř e k o n a t .



8 .

V y s o c e  c i t l i v é  d ě t i  m a j í  s k l o n y  k
p e r f e k c i o n i s m u  a  t ě ž c e  p r o h r á v a j í .

 T o u h a  p o  v y s o k é m  p e r f e k c i o n i s m u ,  u d ě l a t  v ě c i
p ř e s n ě  t a k ,  j a k  j i m  t o  m o z e k  ř í k á ,  ž e  b y  t o  m ě l o
b ý t ,  p r o ž í v a j í  t o  o k a m ž i t ě  j a k o  z t r á t u  k o n t r o l y .
T a t o  z t r á t a  k o n t r o l y  j e  v e l m i  n e p ř í j e m n á  a  j e n

v e l m i  t ě ž k o  s e  t o l e r u j e .  V e l m i  r y c h l e  s e  t a k
m o h o u  s t y d ě t  a  p r o ž í v a t  v l a s t n í h o  , , s e l h á n í “ .  T o
j e  p ř e s n ě  t e n  d ů v o d  p r č  j e  p r o h r á v á n í  p r o  t y t o

d ě t i  t a k  t ě ž k é .  



9 .

V y s o c e  c i t l i v é  d ě t i  t ě ž c e  s n á š e j í ,  j a k m i l e  j i c h
n ě k d o  u p o z o r ň u j e  n a  j e j i c h  c h y b y .

 D o k o n c e  i  v l í d n é  u p o z o r n ě n í  m o h o u  b ý t  v n í m á n y
j a k o  o s o b n í  o b v i n ě n í ,  v í c e  n e ž  j a k o  u ž i t e č n é

p o u č e n í .  K d y ž  j s o u  n a p o m í n á n y ,  m o h o u  s e  s t y d ě t .
T e n t o  s t u d  m ů ž e  m í t  z a  n á s l e d e k  s m í c h ,

o d v r á c e n í  p o h l e d u ,  v z t e k  n e b o  ú t ě k .  T o  v š e  p a t ř í
d o  m e c h a n i s m ů  z v l á d á n í  n e p ř í j e m n é  s i t u a c e ,

k t e r é  p o s k y t u j í  o c h r a n u  a  ú l e v u  o d  z á p l a v y
o b t í ž n ý c h  p o c i t ů .  

 



1 0 .

V y s o c e  c i t l i v é  d ě t i  j s o u  č a s t o  v e l m i  z a u j a t i  t í m ,
j a k  j e  v i d í  a  p o s u z u j í  d r u z í .

 J e  j i m  v e l m i  n e p ř í j e m n é ,  p o k u d  s e  n a  n i c h
s m ě ř u j e  p o z o r n o s t ,  a  m a j í  t e n d e n c e  s e  v y h ý b a t

z á ř i  r e f l e k t o r ů .  T o  s e  v š a k  v z t a h u j e  i  n a  p o z i t i v n í
p o z o r n o s t ,  n a p ř í k l a d  k d y ž  r o d i č  n e b o  j i n ý  d o s p ě l ý
ř í k á  p o c h v a l u .  T a t o  c h v á l a  a  p ř e d e v š í m                   

v  s o c i á l n í m  p r o s t ř e d í  j e  j i m  v e l m i  n e p ř í j e m n á .
V ě d í ,  ž e  t o  z n a m e n á ,  ž e  j s o u  h o d n o c e n i ,  a  t a k

r e a g u j í  n a  t l a k .

 



1 1 .

V y s o c e  c i t l i v é  d ě t i  s i  b e r o u  v š e  o s o b n ě .  M o h o u
s e  c í t i t  s n a d n o  o p o v r h o v a n í  a  m a j í  t a k é  s k l o n

n e s p r á v n ě  i n t e r p r e t o v a t  č i n y  d r u h ý c h .  

S v é  z k u š e n o s t i  f i l t r u j í  p r o s t ř e d n i c t v í m  m y š l e n í
o b ě t i ,  j a k o  b y  m ě l y  b ý t  s t á l e  v e  s t ř e h u ,  k d y b y

n á h o d o u  p ř i š l o  n ě j a k é  z r a n ě n í .  T o  č a s t o  s n i ž u j e
i n t e r a k c i  m e z i  v r s t e v n í k y  a  s o u r o z e n c i .  

 



J a k  n a  v ý c h o v u  v y s o c e  c i t l i v é h o  d í t ě t e ?  



K o n t r o l u j t e  s i  j a k o  r o d i č  s v o j e  o č e k á v á n í .

P o k u d  j s t e  s i  j i s t í ,  ž e  m á t e  d o m a  v y s o c e  c i t l i v é  d í t ě ,
p ř i j m ě t e  f a k t ,  ž e  s e  m ů ž e  s t á t  b e z  v a š e h o  p ř i č i n ě n í ,  ž e  s e

d í t ě  r o z p l á č e ,  z a m r z n e ,  n e b o  s e  v  m o m e n t ě ,  k d y
p o s p í c h á t e  a  u ž  m á t e  o d c h á z e t ,  z a s e k n e  a  z a č n e

v z d o r o v a t .  Z d e  j e  d ů l e ž i t é  s e  u m ě t  z a s t a v i t ,  u v ě d o m i t  s i ,
c o  s e  s t a l o ,  n e k ř i č e t  n a  d í t ě ,  z ů s t a ň t e  v  k l i d u .  V  d í t ě t i  s e

r o z b ě h l  p r o g r a m  n e s c h o p n o s t i  z p r a c o v a t  p ř í l i š  m n o h o
p o d n ě t ů .  O b l é c t ,  t l a k  č a s u ,  p o d n ě t y  k o l e m  n ě j ,  d í t ě  v  t e n
m o m e n t ,  c o  s e  o b l é k á ,  z a u j m u l a  n ě j a k é  h r a č k a ,  c h t ě l o  b y

s i  s  n í  h r á t ,  p o t é  h o  z a u j a l  o b r á z e k  z  p ř e d e š l é h o  d n e ,
c h t ě l o  b y  s i  j e j  d o k r e s l i t .  D o  t o h o  m á  j í t  s n í d a t ?  Č i s t i t  s i
z u b y ,  a t d … . p ř í l i š  m n o h o  p o d n ě t ů  v  k r á t k é m  č a s e .  N ě k d y

s e  t o m u  n e d á  z a b r á n i t .  N e o č e k á v e j t e  o d  s v é h o  d í t ě t e
z á z r a k y ,  b u d o u  d n y  h o r š í  a  d n y  l e p š í .



N e r e a g u j t e  n a  c h o v á n í  d í t ě t e  v ž d y  s  p l n o u
v á ž n o s t í .

  
M a l é  d ě t i  j s o u  p o h á n ě n y  e m o c e m i  a  j s o u  o d

p ř í r o d y  i r a c i o n á l n í .  K d y ž  s e  z a č n o u ,  o h á n ě j í  j e  t o
j e d e n  z  j e j i c h  d ů v o d ů ,  j a k  r e a g o v a t  n a  s i t u a c i ,  s e
k t e r o u  s i  n e v ě d í  r a d y .  T a d y  m o h o u  ř í k a t  z r a ň u j í c í
s l o v a ,  j e  d ů l e ž i t é  j e  n e b r a t  d o s l o v a .  V y j a d ř u j í  s v ů j
s m u t e k ,  f r u s t r a c i  z e  s i t u a c e ,  h n ě v  n e b o  s t r a c h .  J e
t o  j e j i c h  j e d i n ý  z p ů s o b ,  k t e r ý  z n a j í .  J i ž  d ř í v e  b y l o

z m i ň o v á n o ,  ž e  p o k u d  s e  d í t ě  d o s t a n e  d o  ú s k a l í
n e a d e k v á t n ě  s e  t ř e b a  s i t u a c i  s m ě j e .  T o t o  j e
p o d o b n á  r e a k c e  a k o r á t  d o m a ,  v  b e z p e č n é m

p r o s t ř e d í ,  t a d y  s e  n e m u s í  s c h o v á v a t  n e g a t i v n í
e m o c e .  K d y ž  v  t ě c h t o  s i t u a c í c h  r o d i č  o d p o v í

h n ě v e m ,  n e b o  k ř i k e m ,  s t á v á  s e  t o  p r o  n i c h
m a t o u c í ,  p r o t o ž e  t o ,  c o  d ě l a j í  n e b o  ř í k a j í ,  n e b e r o u
d o s l o v a  v á ž n ě .  Z d e  h o v o ř í m e  o  d ě t e c h  v e  v ě k u  2
a ž  6  l e t .  S t a r š í  d ě t i  z a č í n a j í  m í t  s c h o p n o s t  v l a s t n í

r e g u l a c e  t ě c h t o  j e v ů  a  o d  d a n é  s t r a t e g i e  u p o u š t ě j í .
K a ž d o p á d n ě  v  j a k é m k o l i  v ě k u ,  p o k u d  j e  d í t ě  č i

d o s p ě l ý  v y s o c e  c i t l i v ý ,  v e l k á  e m o c i o n á l n í  r e a k c e
j e n  p o d n ě c u j e  v n i t ř n í  p r o ž i t k y  ú z k o s t i .



N e s n a ž t e  s e  m i n i m a l i z o v a t  p o c i t y .

J e l i k o ž  k a ž d ý  r o d i č  m i l u j e  s v é  d í t ě ,  p ř i r o z e n á
r e a k c e  j e  t a k o v á ,  ž e  s e  s n a ž í  n e p ř í j e m n é  p o c i t y

( j e j i c h  i  n a š e )  u k o n č i t .  B o h u ž e l  k d y ž  s e  p o k u s í m e
d ě t e m  p o t l a č i t  p o c i t y  ( n a p ř í k l a d  u ž  n e b r e č ,  n e b o
p ř e c e  n e b u d e š  p o ř á d  f ň u k a t ) ,  p o c i t y  n e z m i z í .  V e

s k u t e č n o s t i  s e  t y t o  p o c i t y  z e s í l í  a  j e  v ě t š í
p r a v d ě p o d o b n o s t ,  ž e  j e  d í t ě  „ z a h r a j e “  p ř i  d a l š í

u d á l o s t i  s i l n ě j i .  P o k u d  m ů ž e t e ,  n e c h t e  d í t ě
v y b r e č e t ,  b u ď t e  t a m  s  n í m ,  p o v í d e j t e  s i  o  t o m ,  c o

v á s  č e k á  p ě k n é h o ,  k a m  s e  p ů j d e t e  p o d í v a t ,  n a  c o  s e
m á  d í t ě  t ě š i t .  J a k m i l e  p ř e s t a n e  p l a k a t ,  p o c i t y

r o z e b e r t e .  J e s t l i  u ž  j e  v š e  v  p o ř á d k u ,  j e s t l i  s e  c í t í
l é p e .  N a  k o n c i  s e  v ž d y  d í t ě t e  z e p t e j t e ,  j a k é  b y  t o
b y l o  b e z  t a k o v é h o t o  p o c i t u ,  k t e r ý  t ě  p ř e d  c h v í l í

p ř e p a d l ?  A  p o z o r u j t e ,  j a k  v a š e  d í t ě  z a č n e  h o v o ř i t     
o  l e p š í m  s c é n á ř i ,  n e ž  p r o b ě h l .  K d y ž  m á  v a š e  d í t ě

v e k o u  e m o č n í  o d e z v u ,  h l e d e j t e  v ý z n a m  a  r e a g u j t e
n a  t o  k l a d n ě .



Z a c h o v e j t e  k l i d  a  s n a ž t e  s e  s a m i  n e r e a g o v a t .

V e l m i  j e d n o d u š e  s e  t o  ř e k n e  j á  v í m ,  a l e
o p r a v d u  s e  s n a ž t e  z ů s t a t  v  k l i d u .  K d y ž  s e  s a m i

s t a n e t e  r e a k t i v n í m i  n e b o  z r y c h l í t e  v e  f á z i  k r i z e ,
v e l m i  r y c h l e  z a č n e  v a š e  d í t ě  z r c a d l i t .  P ř i  t l a k u

t o  v e d e  k  v ě t š í m u  n e k o n t r o l o v a t e l n é m u
c h o v á n í .  Č í m  v í c e  n a  s e  n a  c h o v á n í  d í t ě t e
r e a g u j e ,  t í m  v í c e  s e  s i t u a c e  p o s i l u j e .  K d y ž
z ů s t a n e t e  v  k l i d u  i  d í t ě  s e  r y c h l e j i  u s a d í .

P o t ř e b u j í ,  a b y s t e  b y l i  j e j i c h  p e v n o u  o p o r o u ,
k d y ž  s e  c í t í  n e j i s t ě .



Z ů s t a ň t e  p ř í t o m n í  a  z á r o v e ň  p o s k y t n ě t e  p r o s t o r .

 B ě h e m  c h v i l k y  p ř e t í ž e n í  v a š e  d í t ě  p o t ř e b u j e ,  a b y s t e
z ů s t a l i  v  k l i d u .  J a k m i l e  p r o b í h á  z h r o u c e n í ,  p ř e h l c e n í
m a j í  t e n d e n c i  r o d i č e  o p a k o v a t  e m p a t i c k o u  o d p o v ě ď ,

ž e  v í ,  j a k  s e  c í t í ,  ž e  h o  c h á p e  a t d .  B o h u ž e l  t o  m ů ž e
s p u s t i t  j e š t ě  v ě t š í  r e a k c i ,  p r o t o ž e  s e  d í t ě  z a č n e  o c i t a t
v e  s t a v u  o b ě t i .  Z k u s t e  r e a g o v a t  t a k ,  ž e  u z n á t e  ú z k o s t ,

k t e r á  n a s t a l a  a  s t a ň t e  s e  p o u z e  t i c h o u ,  k l i d n o u
p ř í t o m n o s t í ,  d o k u d  b o u ř e  n e p ř e j d e .  P o t o m  s e  m ů ž e t e
k l i d n ě  z e p t a t ,  j a k é  b y  t o  b y l o  b e z  t o h o  p o c i t u ,  k t e r é

d í t ě  z a ž i l o ?



V y h n ě t e  s e  o k a m ž i t é m u  ř e š e n í  p r o b l é m u  p ř i
z h r o u c e n í  s e  v a š e h o  d í t ě t e .

K d y ž  j s o u  d ě t i  v  r e ž i m u  z h r o u c e n í ,  p a m a t u j t e ,  ž e
m é n ě  j e  v í c e !  J e h o  m o z e k  j e  z a p l a v e n ý  a  v  t u  d a n o u

c h v í l i  n e n í  s c h o p e n  z p r a c o v á v a t  d a l š í  i n f o r m a c e .
T a d y  n e n í  č a s  ř e š i t  p r o b l é m  n e b o  d á v a t  d í t ě t i  l e k c i .

P o k u d  d í t ě  p r o j e v u j e  p e r f e k c i o n i s t i c k é  s k l o n y ,  m ů ž e
b ý t  c i t l i v ě j š í  n a  s e l h á v á n í ,  j a k  j i ž  b y l o  p o p s a n é            
v  p ř e d e š l é m  t e x t u .  J e  p o t ř e b a  r e a g o v a t  t a k ,  ž e  n i k d o

n e n í  d o k o n a l ý ,  k r e s b a  j e  k r á s n á  a  p o d o b n á
p o v z b u d i v á  s l o v a .  O p ě t  r e a g u j t e  n a  j e j i c h  p o c i t y         

a  b u ď t e  j i m  o p o r o u .  A ž  b o u ř e  u s t a n e ,  n a s t á v á  o p ě t
č a s  n a  o t á z k u  „ J a k é  b y  t o  b y l o  b e z  t o h o  p o c i t u ,  c o

t a d y  b y l “ ?



P o č k a t  s i  n a  k l i d  d í t ě t e  a  p o t é  o v ě ř o v a t  r e a l i t u .

V ž d y ,  j a k m i l e  s e  v a š e  d í t ě  d o s t a n e  d o  s t a v u  k l i d u ,
d e j t e  m u  v ě d ě t ,  ž e  m á t e  n ě j a k é  n á p a d y  n a  r ů z n é

z p ů s o b y ,  j a k  k  s i t u a c i  p ř i s t u p o v a t .  V ž d y  s e  h o  p t e j t e ,
j e s t l i  c h c e  s l y š e t  v a š e  n á p a d y .  J e  d ů l e ž i t é  p o ž á d a t     

o  p o v o l e n í  p o d ě l i t  s e  o  s v é  n á z o r y ,  i  k d y ž  s e  v á m  t o
m ů ž e  z d á t  p o d i v n é .  P o k u d  p ů j d e t e  p ř í m o u  c e s t o u       

a  z a č n e t e  d í t ě t i  c h r l i t  v š e c h n y  n á p a d y ,  j a k é  m á t e ,
m ů ž e  s e  v a š e  d í t ě  o p ě t  z a h l t i t .  T í m ,  ž e  s e  z e p t á t e ,
u m o ž n í t e  m u  k o n t r o l u  n a d  s i t u a c í ,  c o ž  m u  p o m ů ž e

c í t i t  s e  p o h o d l n ě j i  a  o t e v ř e n ě j i  k  v a š í  z p ě t n é  v a z b ě .
P o t é  m ů ž e t e  s d í l e t  s v ů j  p o h l e d .  N a p ř í k l a d  p o k u d  j e

d í t ě  p e r f e k c i o n i s t a ,  k l i d n ě  p r a c u j t e  s  č a s e m .
N a p ř í k l a d  , ,  t a k t o  j á  t o  d ě l á m  u ž  v í c  n e ž  2 5  l e t  a  m á m

t o  o d z k o u š e n é ,  ž e  m n ě  t o  p o m á h á “ .  U č i t  s e  d ě l a t
n ě c o  n o v é h o  z n a m e n á  d ě l a t  p o  c e s t ě  m n o h o  c h y b      

a  j e  p o t ř e b a  o  t o m  s  d ě t m i  h o v o ř i t .  N e z n a m e n á ,  ž e
p o k u d  n ě k d y  u d ě l á m e  c h y b u ,  n e j s m e  d o s t a t e č n ě

d o b ř í .

   S d í l e n í  s v ý c h  z k u š e n o s t í ,  m y š l e n e k ,  z á ž i t k ů               
z  v a š e h o  ž i v o t a  d í t ě t i  p o m ů ž e  v  p o r o z u m ě n í  s v ě t u       
a  l é p e  s e  m u  t a k  b u d e  p ř i z p ů s o b o v a t .  N e b o j t e  s e         

s  d ě t m i  k o m u n i k o v a t  o  p o c i t e c h ,  j s o u  t o  n a š e
n e j v ý r a z n ě j š í  s t r á n k y  o s o b n o s t i  a  z  m n o h a  p o h l e d ů  t y

n e j d ů l e ž i t ě j š í .  J a k ý  b y  t o  b y l  ž i v o t  b e z  p o c i t ů ?
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