[ 1. KARTA \

ZIVOTNICH PILIRU
KDO JSEM?

Co mam na sobé rad/rada?
Ceho si na sobé vazim?
Co se mi v zivoté podafrilo?

Premyslejte nad otdazkami
a odpovézte si, jak na tom jste.

Nespéchejte,
pracujte s kartou po cely den.
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ZIVOTNICH PILIRU
ME ZIVOTNI CILE

Premyslejte nad spInénymi
zivotnimi cili.

Kazdy jeden si samostatné
predstavte a vzpomerite si na
pozitivni myslenku spojenou s timto
splnénym cilem.

Premyslejte také nad
nesplnénymi cili.
Zvolte si jeden, ktery se da
uskutecnit v blizké dobé
a nastavte si cestu, jak k cili dorazite.

Premyslejte a pracujte s kartou
po cely den.
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ZIVOTNICH PILIRU

OSOBNI PLAN

e Mam cas na sebe? (Kdy to je?)
e Mam cas na relaxaci? (Kdy to je?)
® M&m cas na vlastni
osobni rozvoj? (Kdy to je?)
® Mam cas na lasku a doteky

s rodinou? (Kdy to je?)

Premyslejte nad otdzkami
a odpovézte si. Pokud bude mnoho
odpovedi NE, je potfeba na kazdé
jedné otédzce zapracovat tak, aby vam
v odpovédi vyslo ANO.

Kdy to je, si zapiste do vaseho
bézného denniho planovaciho
kalendare a téste se
na tyto vzacné chvile.
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4. KARTA
ZIVOTNICH PILIRU

MOJE OSOBNOST
Jak vysoké mam osobnostni
odhodlani?
12345678910
Jak vysoka je moje citlivost?
12345678910
Jakou mam osobnostni vitalitu?
12345678910
Jak vysoka je ma vlidnost?
12345678910
Jak vysoka je ma organizovanost?
12345678910
Projdéte si poctive vysledky svého
osobnostniho dotazniku a zamyslete
se nad vzorcem chovani, ktery se
vam automaticky priradil k vasemu
dosazenému vysledku. Dosazenou
bodovou hodnotu si zapiste na kartu

a pracujte s ni kazdy den po dobu
21 dni.
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PRACE S NEGATIVNIMI
MYSLENKAMI

Zacnéte si vsimat vasich myslenek,
které k vam v prubéhu dne
prichazi. Pokud je jich vice
negativnich, plynou jakoby

automaticky v negativnim madu.

Zacnéte si myslenek vice vsimat
a odpovidejte si na né nize
poloZenou otazkou.

Poté si prozijte prijemny okamzik,
ktery nastane, jakmile negativni
myslenku preklopite
do pozitivni reality.

Takto pracujte s myslenkami
v prubéhu néasledujicich 21 dnda.

«Jaké by to bylo, kdybych
nemél/a danou myslenku?”
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1.Mam cile? Té$im se na néco?

2.Mam nékoho, o koho se mUzu
oprit? Pokud ano, tak kdo je to?

3.Méam pratele, kterym mdzu
duvérovat, ktefi mi pomohou,
kdyz potrebuji?

4.Mam dobré vztahy v préaci,
chodim do préce s radosti?

5.Je mlj domov mistem
jistoty a rovnovahy?

6.Mém vsechny Zivotni hodnoty
zastoupeny? (laska, odvaha,
nadéje, pravda, hodnoty, krésa)

Pracujte na kazdém bodu zvlast,
pokud mate v daném bodé vse
zastoupeno, prejdéte k dalsimu
bodu. Pokud je odpoved NE,
pracujte na tom a zmérite realitu
béznych dnd tak, aby odpovéd byla
ANO.
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