DESATERO

KDY2 S€ RODICE ROZ2EJDOV

NeMUZeS 2A TO

7adné dité nikdy nenese vinu

za rozchod svych rodicd.
Nemuzes zabrdnit jejich
rozhodnuti, ani kdyz bude§ méné
zlobit, vic pomdhat, Iépe

se ucit...

NEJSI NA TO SAM

Hodné déti prozivd pravé
ted to co ty, moznd
n&kdo z tvych spoluzdky,
pfibuznych nebo tvoji
kamarddi. Je dobré o tom
miluvit, Zjistit, jak to prozivaji
oni. Neboj se zeptat.

SMiS MIT RAD

OBA STEJNE

M&S pravo mit rdd oba
rodice, prestoze oni uz se radi
nemaiji. A i kdyzZ se jeden na
druhého treba zlobi.

MUZ€S ZTRATIT, ALE | 2ISKAT

| kdyzZ by to to kazdé dité prdlo a mnozi poraji doufaiji, rodice
se U7 k sobé zrejmé nikdy nevrati O nékteré véci ve svém
Zivoté kvUli tomu prijdes. Ale mdzes i néco ziskat — nové
sourozence, nové pribuzné, ¢as s kazdym z rodicd jen pro
sebe, dvoje oslavy narozenin...

TVE POCITY JSOU V PORADKU

... at jsou jakékoliv. Pocity jsou dUlezité, umozniuji ndm
proZivat viechno, co se déje. MUzZes byt smutny nebo
nastvany, Ze se rodice rozesli. MUZes se bdt, co bude

ddl, nebo citit Ulevu, kdyz se rodice nehdddii.
A tfebairadost, kdyz na chvili na vsechno zapomenes

a jenom si hrajes s kamarddem. MUzes mit i hodné pocitld
najednou, to se stava.

MAS PRAVO...
4 ~‘ | ... ZUSTAT DITETEM

‘ ! Jsi dit&, ne maly dospély. M&s zodpovédnost jen sém/
3~ sama za sebe. Nemusis byt siiny a statecny, nemusis
vsechno zviddnout, nemusis se postarat o rodice.
@) i Z0stan ditétem a dospéldcké starosti nech na dospélych
- oni to néjak zviddnou.

... VEDET,

... NA BE2PECI €O BUDE DAL

Ukolem tvych rodi&d je, aby ti ho ~ Mozna

zajistili. Mnohé pro sebe mUzes udélat mas STFOPVV\

ity sédm/sama: Hraj si, Cti si, hybej a If{O’f[ebUJeS

se, odpodivej, dé&lej, co t& bavi, vedet, co se

bud's kamarddy, budg dit ddl.

babic¢kou, 4 S kym budes

tetou, zitra, co budete délat za
sestrenici — tyden, na se mds pripravit, na co se
bud s lidmi, muzes t&sit. Ve tvém Zivoté se moznd
se kterymi se v posledni dobé stalo tolik zmén, ze
citi§ dobie je nékdy fajn mit také néco, co je
a v bezpedi. pravidelné a jasné a co se neméni.

Neboj se to chtit.

... NA SVUJ ¢AS

.. RIKAT,
Cas na to, byt ditétem, na hrani, CcO SI
na uceni, na snéni, lenoseni &i pReJes
sport. Je tv¥j, nemusis ho vénovat o
rodiCovi, ktery se citi opustény. Kdyz jsi Rikej
s mdmou, nemusis rodicim,
myslet na tatu co chceSacone,
— UZij si &as nemusis védét, proc to tak
s ni. A kdyz jsi chces nebo ne, prosté to
s tAtou, nemusis tak citi§ a neboj se to fict.
myslet | kdyby to moznd neslo zaridit tak,
na mamu jak ty si prejes, je dUlezité si o viem
— uZij si Eas s rodic¢i popovidat a zkusit najit
s nim. nejlepsi feseni.
Infografika vznikla jako soucdst obrazové prilohy bulletinu Kolibrik,
volné dostupné na www.naserovnovaha.cz. B
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